Aktionsiag zum
Thema Erndhrung

Sarstedt (ham). Zwetschen, Mirabellen,
Blavbeeren, Apfel, Birnen — Geschafts-
fithrerin Angelika Kisideiter stand im
Eingangsbereich des Seniorenzentrums .
Teilig Geist inmitten der bunten Friichte ~
; und selbst hergestellter Marmeladen.
I Dass das Obst nicht nur schén aussieht,
i sondern auch besonders gesund ist, das
P wrollten die Mitarbeiter des Altenhelms
- mit einem Alktionstag zum Thema Ernih-
- rung den Bewolnern und ihren Angehd-
! rigen vermitteln u;nd diese zuin Probieren
. anregen.

Jutta Kabhrmann-Wilke und Tanja

. Himme krelerten farbenfrohe Cocktails
. dus Obst und Gemitise. Piir die Experi-
; mentierfreudigen gab es ein griines Ge-

¢ trink aus Gurke, Sellerie und Kiwi, Wer
. in punkto Geschmack lieber auf Nummer

Jutia f(ahrrnann-Wi-i!ce bt Cocktails aus Obst-
i und Gemiiseséften. Foto: Abraham

smher gehen wollte, griff auf den Mix aus
Nektarme Homgmelone Limette und .
! Orange zuriick,
Wihrend die meisten Bewohner noch
i bei Kaffee und Kuchen safien, hatten sich
 vier Damen schon die Schiirzen angezo-
i gen und sich einiger Apfel angenommen.
| Gemeinsam mit Mitarbeiterin Stephanie
‘Stock kochten sie Apfelmus und verteil-
ten dieses ix kieinen essharen Schilchen
zum Probieren.
Wer sich auch theoretisch iiber gesunde
- Ernihrung informieren wollte, hatte Ge-
flegenheit, sich einen Vortrag der Distas-
 sistentin Karen Weinberger anzubéren,
Die Liwen-Apotheke bot eine kostenlose
Blutzuckermessung und Informationen
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